
Taktické cvičení okrsku Plasy 

9. 12. 2022, Kaznějov 

 

V sobotu 9. prosince proběhlo taktické cvičení okrsku Plasy. Účelem cvičení bylo 

prověření akceschopnosti při poskytování první pomoci JSDH a SDH obcí okrsku Plasy. Cvičení 

probíhalo pod velením Ing. Michala Soukupa (SDH Žebnice).  Pro jednotlivé sbory byly 

připraveny dvě situace, kde měly sbory poskytnout první pomoc se svým vlastním vybavením.  

První stanoviště simulovalo pád osoby ze žebříku. Toto stanoviště bylo pod vedením 

MUDr. Kamily Soukupové (SDH Horní Cerekev).  Na tomto stanovišti bylo nutné zavolat 

záchrannou zdravotní službu 

a stabilizovat zraněnou osobu. 

Zraněná osoba měla otevřenou 

zlomeninu dolní končetiny. Zde 

si sbory vyzkoušeli identifikovat 

typ zranění a poskytnout první 

pomoc. Zraněná osoba byla 

schopná lehce komunikovat se 

zasahujícími. Hlavním cílem 

byla fixace postižené končetiny 

a zajištění termo managmentu 

poraněné osoby.  

 

 



Druhým stanovištěm byla dopravní nehoda, vedení tohoto stanoviště zajišťovali hasiči 

s HZS Plzeňského kraje stanice Plasy, a to Jiří Eret (SDH Pláně) a Jakub Gross (SDH Žebnice). 

Účelem této situace bylo zajištění prostoru dopravní nehody a poskytnutí první pomoc dvou 

osobám, kde první osoba 

(figurína) byla v bezvědomí 

a druhá osoba měla panickou 

ataku, toto zajišťoval 

Ing. Dominik Soukup (SDH 

Žebnice), ten zasahujícím 

znepříjemňoval celou situaci. 

Obě situace cvičení byly 

konzultovány a připravovány 

společně s Bc. Ondřejem 

Holečkem a Bc. Tomášem 

Koubou.  

 

 

  



Cvičení se zúčastnilo přibližně 40 členů z 9-ti sborů dobrovolných hasičů (SDH Babina, 

SDH Horní Hradiště, SDH Chrášťovice, SDH Kaznějov, SDH Ondřejov, SDH Pláně, SDH Rybnice 

a SDH Žebnice). Cílem cvičení bylo připravit SDH na poskytnutí první pomoci v nelehkých 

situacích. Cíl cvičení byl splněn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapsal: 

Velitel okrsku Plasy 

Ing. Michal Soukup 


