Taktické cviceni okrsku Plasy

9. 12. 2022, Kaznéjov

V sobotu 9. prosince probéhlo taktické cvieni okrsku Plasy. U€elem cvi€eni bylo
provéreni akceschopnosti pfi poskytovani prvni pomoci JSDH a SDH obci okrsku Plasy. Cviceni
probihalo pod velenim Ing. Michala Soukupa (SDH Zebnice). Pro jednotlivé sbory byly
pfipraveny dvé situace, kde mély sbory poskytnout prvni pomoc se svym vlastnim vybavenim.

Prvni stanovisté simulovalo pad osoby ze Zebfiku. Toto stanovisté bylo pod vedenim
MUDr. Kamily Soukupové (SDH Horni Cerekev). Na tomto stanovisti bylo nutné zavolat
zachrannou zdravotni sluzbu
a stabilizovat zranénou osobu.
Zranéna osoba méla otevienou
zlomeninu dolni koncetiny. Zde
si sbory vyzkouseli identifikovat
typ zranéni a poskytnout prvni
pomoc. Zranéna osoba byla
schopna lehce komunikovat se
zasahujicimi.  Hlavnim cilem
byla fixace postizené koncetiny
a zajiSténi termo managmentu
poranéné osoby.
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Druhym stanovistém byla dopravni nehoda, vedeni tohoto stanovisté zajistovali hasici
s HZS Plzeriského kraje stanice Plasy, a to Jifi Eret (SDH Plané) a Jakub Gross (SDH Zebnice).
celem této situace bylo zajisténi prostoru dopravni nehody a poskytnuti prvni pomoc dvou
__ osobam, kde prvni osoba
] (figurina) byla v bezvédomi
.| adruhd osoba méla panickou
ataku, toto zajistoval
Ing. Dominik  Soukup (SDH
A Zebnice), ten zasahujicim
zneptijemnoval celou situaci.
. Obé situace cviceni byly
konzultovdny a pftipravovany
e ~ spole¢né  sBc. OndFejem
ity " Holetkem a Bc. Tomagem
Koubou.
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Cviceni se zucastnilo pfiblizné 40 ¢lend z 9-ti sborl dobrovolnych hasi¢li (SDH Babina,
SDH Horni Hradisté, SDH Chrastovice, SDH Kaznéjov, SDH Ondfejov, SDH Plané, SDH Rybnice
a SDH Zebnice). Cilem cviéeni bylo pfipravit SDH na poskytnuti prvni pomoci v nelehkych
situacich. Cil cvi¢eni byl spInén.
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Zapsal:
Velitel okrsku Plasy
Ing. Michal Soukup



